
 

Персональный советник: правила ведения 

семейного бюджета 

 



 

Главные правила ведения бюджета 

 
 

Существует ряд основополагающих правил 

разумного и рационального планирования 

семейного бюджета, позволяющих существенно 

улучшить финансовое положение семьи. 



 
 Назначьте главного по деньгам 

 
Общими деньгами должен кто-то 

управлять. Задача этого 

человека — следить за тем, 

чтобы все счета оплачивались 

вовремя, а деньги, отложенные 

про запас, не уходили на 

пустяки.  



Откладывайте минимум 10% от 

каждой зарплаты 

Откройте накопительный счет и переводите 

туда деньги сразу после того, как получили 

зарплату. Так вы избавите себя от соблазна 

потратить эти деньги не по назначению. 

Внезапно получили премию — целиком 

отправляйте ее на накопительный счет. 

 



 

Ставьте цели 

 
Сформируйте финансовую подушку 

безопасности — сумму, равную хотя бы трем 

вашим окладам. Она пригодится, если внезапно 

возникнут сложности с работой или кто-то из 

семьи вдруг заболеет. Когда есть подушка 

безопасности, можно начинать копить на отпуск, 

машину или первый взнос по ипотеке. 



 

Заведите совместный счет 

 
Он нужен для того, чтобы собирать деньги на 

оплату коммунальных услуг, еду или 

крупные покупки.  

Такой подход удобен и для контроля расходов, 

и для своевременной оплаты счетов. 



 

Куда утекают ваши деньги 
  

Следите за тратами. Можно делать 

это в мобильном приложении 

банка, если вы чаще 

расплачиваетесь картой. Так вы 

определите основные статьи 

расходов и сможете понять, на 

что стоило бы тратить меньше. 

Следите за мелкими тратами — с 

них набегает крупная сумма.  



 

Вовремя платите по счетам 

 
Вовремя оплачивайте счета.  

Забудете оплатить коммунальные услуги в 

этом месяце — в следующем придется 

платить больше. 



 

Рассчитайте бюджет на день 

 
Вычтите из общего дохода семьи обязательные 

платежи, расходы на еду и транспорт. Оставшиеся 

деньги разделите на количество дней в месяце. 

Получится сумма, которую вы можете тратить 

каждый день. Если не удержались и потратили 

больше запланированного, завтра придется 

сдержаться в расходах. 



 
 

Как экономить каждый день 

 

 
 Платите картой (банки дают дополнительные скидки 

или бонусы, когда вы покупаете что-то у магазинов-
партнеров.) 

 Готовьте еду дома 

 Не покупайте полиэтиленовые пакеты (заведите 
специальную сумку для покупок) 

 Планируйте покупки и поездки заранее 
(присматривайте выгодные предложения 
авиакомпаний заранее, а сезонную одежду покупайте 
на распродажах) 

 



Как экономить каждый день 

 Продавайте ненужные вещи 

Ищите в магазинах товары 
собственных торговых марок 

Пользуйтесь списками покупок 

 Следите за здоровьем 

Следите за скидками 
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